
紐西蘭新生活清單
把最重要的安頓事項一步步完成，你會更快找到節奏。
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紐西蘭新生活清單
剛到紐西蘭，生活上的事情會一起湧來：稅號、銀行、住處、工作、孩子上學和看醫生。這
份清單幫你按優先順序整理前幾週到前幾個月的重點；若任何事項牽涉簽證權利或居留路徑
，請以 INZ 最新資訊或持牌移民顧問意見為準。Yimin 是免費、獨立的資訊與配對服務，不
提供個人化移民建議，但可以協助你找到合適的持牌專業人士。

先辦 IRD 稅號與了解稅務
在紐西蘭工作、收薪、申請部分補助或處理投資收入，通常都需要 Inland Revenue 的 IRD
number。你可以透過 Inland Revenue 官方網站申請，常見文件包括護照、簽證證明、紐西蘭銀行帳戶
資料或海外稅務資料；不同情況需要的文件可能不同。

開始工作時，雇主會要求你填寫稅務代碼。稅務代碼會影響薪資扣稅方式；如果你不確定，應使用
Inland Revenue 的官方工具或詢問合格稅務專業人士。若你的工作權利、配偶工作權、學生打工限制或
簽證條件不清楚，規則常變，請向 INZ 或持牌移民顧問確認最新要求。

• 申請 IRD number

• 保存雇主與薪資文件

• 確認自己的簽證工作條件

找工作與理解紐西蘭職場
紐西蘭求職重視清楚、真實、可核對的經驗。履歷通常簡潔，突出技能、成果、在地可聯絡方式和工作
權利。LinkedIn、Seek、Trade Me
Jobs、雇主官網、招聘公司和社群介紹都很常見；某些行業也重視本地證照、註冊或健康安全培訓。

收到工作邀請後，應取得書面 employment agreement，並了解薪資、工時、休假、試用或試崗安排、
通知期與工作地點。最低工資、假期和僱傭權利由 Employment New Zealand
說明；若該工作會影響簽證、AEWV、技術移民或配偶簽證安排，規則常變，請向 INZ
或持牌移民顧問確認最新要求。

• 準備紐西蘭格式履歷

• 保留 job offer 與合約
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• 面試時誠實說明工作權利

租屋、押金與日常帳單
剛到時可先住短租、親友家或服務式公寓，再慢慢看區域、通勤、學區和預算。找長租常用 Trade Me P
roperty、realestate.co.nz、租屋管理公司網站或社群群組。看房時留意採光、保暖、潮濕、交通、停車
、寵物規定和網路覆蓋。

簽約前應閱讀 tenancy
agreement，確認租金、付款頻率、入住日期、維修責任和退租通知。押金一般應交由 Tenancy
Services 保管；入住時建議拍照、做 condition
report，避免退租時爭議。電力、網路、手機、保險和家具也要列入預算。

• 看房時拍照記錄

• 確認押金交給 Tenancy Services

• 避免未看清合約就付款

孩子入學與學區安排
紐西蘭學校通常按居住地址、學區和名額安排入學。你可以查看學校官網、Education Counts
或直接聯絡學校辦公室，詢問 enrolment zone、所需文件、校服、文具、交通和課後照顧。常見文件包
括孩子護照、簽證、出生證明、疫苗紀錄、住址證明和過往成績或學校報告。

如果孩子的簽證身份、國際學生學費或就讀權利不確定，務必先確認。不同簽證下的學費與入學資格可
能不同，規則常變，請向 INZ、學校或持牌移民顧問確認最新要求。剛入學時，家長可主動告知孩子的
英文程度、健康需要、飲食限制和適應情況，幫助學校更好支援。

• 先確認住址是否在學區內

• 準備護照、簽證與住址證明

• 主動與班主任保持聯絡
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醫療註冊、家庭醫生與急症
在紐西蘭，日常看病通常先找 GP，也就是家庭醫生。你可以在住家附近查找 medical
centre，詢問是否收新病人、費用、語言支援和預約方式。註冊後，診所會協助建立或更新你的 NHI
醫療識別資料，方便日後看診、化驗、轉診和處方。

公立醫療資助資格與你的簽證種類、停留時間和身份有關。若你不確定自己或家人的資格，規則常變，
請向 INZ、Health New Zealand 或持牌移民顧問確認最新要求。即使已有保險，也要了解急症、牙科、
眼科、心理健康和處方藥的費用差異；私人醫療保險可作為補充，但不等於自動享有所有公費服務。

• 盡早註冊 GP

• 保存疫苗與病歷資料

• 了解保險涵蓋範圍

銀行帳戶與日常付款
開立紐西蘭銀行帳戶可讓你收薪、付房租、設定自動轉帳和建立本地財務紀錄。銀行通常會核對身份、
簽證或居留狀態、住址資料和稅務資訊；部分銀行可先線上申請，再到分行完成身份驗證。各銀行要求
不同，請以銀行最新清單為準。

開戶後，建議設定網路銀行、手機銀行、房租自動付款和帳單提醒。紐西蘭常用 EFTPOS、debit card、
信用卡和銀行轉帳；大型付款前要仔細核對收款人，提防假租屋、假招聘或冒充政府機構的詐騙。政府
機構通常不會用威脅方式要求你立刻轉帳到私人帳戶。

• 準備護照與簽證證明

• 更新銀行的住址資料

• 大額轉帳前再次核對
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駕照轉換與華人社群連結
如果你持有海外駕照，抵達後可能可在有限期間內駕駛，但條件取決於駕照語言、翻譯、入境時間和車
種。之後是否需要筆試、路試或直接換照，取決於發照地和個人情況。涉及駕駛資格、簽證身份或身份
文件時，規則常變，請向 INZ、NZ Transport Agency Waka Kotahi 或持牌顧問確認最新要求。

安頓不只是辦文件，也包括建立支持網。你可以透過中文圖書館活動、華人商會、教會或寺廟、家長群
、運動社團、同鄉群、WeChat 群和本地社區中心認識朋友。加入社群時保持安全意識：涉及移民、投
資、工作仲介或租屋付款的資訊，應核對官方來源，不要只依賴群組轉發。

• 確認海外駕照是否需認證翻譯

• 了解本地交通規則與保險

• 加入可信的本地華人社群
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您的下一步
1 把護照、簽證、住址證明、出生或婚姻文件、學歷與工作文件整理成電子檔與紙本備份。

2 依序完成 IRD、銀行、住處、GP、學校和駕照相關事項；每完成一項，就更新自己的文件清單。

3 若任何決定會影響簽證、工作權、學費、醫療資格或居留計畫，先向 INZ 查證，或透過 Yimin
配對持牌移民顧問或移民律師。

一步一步來，你和家人會逐漸在紐西蘭安定下來。

Yimin 是一家免費、獨立的資訊與媒合服務。我們並非持牌移民顧問，不提供個人化的移民或法律意見。本文內容均為一般性資訊，僅供初步
參考——紐西蘭移民政策經常變動，請務必向紐西蘭移民局（INZ）或持牌移民顧問/律師核實當前規定及您的具體情況。


